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FFoouurr  DDaayy  FFiirrsstt  AAiidd  aatt  WWoorrkk  CCoouurrssee 
Description 
IItt  iiss  aa  rreeqquuiirreemmeenntt  ooff  tthhee  HHeeaalltthh  &&  SSaaffeettyy  llaaww  tthhaatt  eemmppllooyyeerrss  sshhoouulldd  pprroovviiddee  aa  ssaaffee  
aanndd  hheeaalltthhyy  eennvviirroonnmmeenntt  ffoorr  tthheeiirr  eemmppllooyyeeeess..  IIff  tthhee  aasssseessssmmeenntt  ooff  FFiirrsstt  AAiidd  nneeeeddss  
hhiigghhlliigghhttss  tthhee  nneeeedd  ffoorr  qquuaalliiffiieedd  FFiirrsstt  AAiiddeerrss,,  tthheenn  tthhiiss  ccoouurrssee  wwiillll  pprroovviiddee  yyoouu  wwiitthh  
ssuuiittaabbllee,,  hhiigghhllyy  ttrraaiinneedd  ppeerrssoonnnneell..  
TThhiiss  ccoommpprreehheennssiivvee  ffoouurr--ddaayy  ccoouurrssee  ccoovveerrss  aa  wwiiddee  rraannggee  ooff  FFiirrsstt  AAiidd  eemmeerrggeenncciieess,,  
eennaabblliinngg  aallll  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  ddeeaall  wwiitthh  aann  eemmeerrggeennccyy  ssiittuuaattiioonn  wwiitthh  ccoonnffiiddeennccee  iinn  aa  
pprroommpptt,,  ssaaffee  aanndd  eeffffeeccttiivvee  wwaayy..  OOuurr  ccoouurrssee  wwiillll  ggiivvee  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss  aa  qquuaalliiffiiccaattiioonn  
ttoo  tthhee  hhiigghheesstt  lleevveell  ooff  FFiirrsstt  AAiidd,,  mmeeeettiinngg  tthhee  ssttaattuuttoorryy  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  tthhee  HHeeaalltthh  &&  
SSaaffeettyy  ((FFiirrsstt  AAiidd))  rreegguullaattiioonnss  11998811..  
 
Duration 
AA  mmiinniimmuumm  ooff  2244  hhoouurrss  sspprreeaadd  oovveerr  aatt  lleeaasstt  44  ddaayyss..  IIddeeaallllyy  tthhee  ccoouurrssee  nneeeeddss  ttoo  bbee  
rruunn  oovveerr  44  ccoonnsseeccuuttiivvee  ddaayyss,,  bbuutt  wwee  hhaavvee  tthhee  fflleexxiibbiilliittyy  ttoo  aaccccoommmmooddaattee  yyoouurr  
ssppeecciiffiicc  nneeeeddss  iiff  yyoouu  ssoo  ddeessiirree..  
  
Syllabus 
AA  wwiiddee  rraannggee  ooff  ssuubbjjeeccttss  iiss  ccoovveerreedd  iinncclluuddiinngg::    
LLeeggaalliittiieess,,  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  aanndd  rreeppoorrttiinngg  AAsssseessssmmeenntt  ooff  tthhee  SSiittuuaattiioonn  
DDeeaalliinngg  wwiitthh  aann  uunnccoonnsscciioouuss  ccaassuuaallttyy  RReessuusscciittaattiioonn  
HHeeaarrtt  AAttttaacckkss  CChhookkiinngg    PPooiissoonniinngg        CCoonnttrrooll  ooff  bblleeeeddiinngg  
BBaannddaaggiinngg    FFrraaccttuurreess    BBuurrnnss                    HHeeaadd  iinnjjuurriieess  
EEyyee  iinnjjuurriieess    SSpprraaiinnss    SSttrraaiinnss                    SShhoocckk  
IIff  yyoouurr  oorrggaanniissaattiioonn  hhaass  aa  ssppeecciiffiicc  aarreeaa  ooff  ttrraaiinniinngg  tthhaatt  iiss  nnoott  iinncclluuddeedd,,  oorr  yyoouu  
rreeqquuiirree  aa  mmoorree  iinn--  ddeepptthh  sseessssiioonn,,  tthheenn  wwee  ccaann  aaccccoommmmooddaattee  yyoouu  bbyy  pprroovviiddiinngg  
ttrraaiinniinngg  iinn  tthhaatt  ppaarrttiiccuullaarr  ssuubbjjeecctt..  
 
Certification 
SSuubbjjeecctt  ttoo  aasssseessssmmeenntt,,  aallll  ppaarrttiicciippaannttss  wwiillll  bbee  iissssuueedd  wwiitthh  aa  FFiirrsstt  AAiidd  aatt  WWoorrkk  
cceerrttiiffiiccaattee  aapppprroovveedd  bbyy  tthhee  HHeeaalltthh  &&  SSaaffeettyy  EExxeeccuuttiivvee..  
TThhiiss  qquuaalliiffiiccaattiioonn  iiss  vvaalliidd  ffoorr  33  yyeeaarrss  aanndd  ccaann  bbee  rreenneewweedd  bbyy  aatttteennddiinngg  aa  ttwwoo  ddaayy  
rreeffrreesshheerr  ccoouurrssee..  
  
Numbers 
AA  mmaaxxiimmuumm  ooff  1122  ssttuuddeennttss  ccaann  bbee  aaccccoommmmooddaatteedd  oonn  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  eeaacchh  
ppaarrttiicciippaanntt  mmuusstt  bbee  aaggeedd  aa  mmiinniimmuumm  ooff  1166  yyeeaarrss..  
  
Location 
WWee  aarree  aabbllee  ttoo  ddeelliivveerr  tthhiiss  ccoouurrssee  oonn  yyoouurr  ssiittee,,  ssuubbjjeecctt  ttoo  aaddeeqquuaattee  rroooomm  ssppaaccee  
rreedduucciinngg  yyoouurr  ccoossttss  iinn  rreessppeecctt  ooff  aaddddiittiioonnaall  ttiimmee  oouutt  aanndd  ttrraavveelllliinngg..  
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